REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO W TOMASZOWIE
LUBELSKIM W HOTELU ARKADIA SPA

1. Zawodnicy zobowigzani sg godnie reprezentowa¢ barwy klubowe zar6wno na obiekcie
sportowym, jak i w zyciu codziennym, w sposob zdyscyplinowany i w pelni zaangazowany
wykonywac polecenia Trenera, dba¢ o dobry wizerunek klubu, reprezentowa¢ go na zewnatrz

we wszystkich oficjalnych spotkaniach.

Publiczne i prywatne zachowanie zawodnika nie moze szkodzi¢ w zaden sposéb wizerunkowi

klubu ( w tym rowniez za posrednictwem portali 1 foréw spoteczno$ciowych.)

2. Przed przystapieniem do gry zawodnika Klub przeprowadza badania lekarskie zawodnika.

W przypadku braku powyzszych badan, zawodnik nie moze przystapi¢ do gry w meczach.

3. Zawodnicy powinni dazy¢ do podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych oraz wiedzy

szkolnej

a) w przypadku uzyskiwania przez danego zawodnika stabych wynikéw w nauce szkolnej
Trener moze podja¢ decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w prawach czlonkowskich,

az do momentu poprawienia ocen szkolnych,

b) zabrania si¢ wchodzenia do szatni osobom postronnym, a takze rodzicom zawodnikéw na

40 minut przed rozpoczeciem meczu ligowego oraz bezposrednio po meczu ligowym,

¢) podstawa do gry zawodnika w meczach jest regularna oraz punktualna obecnos¢, a takze
zaangazowanie na treningach,

d) zawodnik, ktory w ciggu tygodnia opuscit 2 treningi, nie moze by¢ brany pod uwage przy
ustalaniu kadry meczowej na dane spotkanie ligowe.

e) zawodnicy zobowigzani sg przebywa¢ w szatni lub na obiekcie treningowym najpdzniej na

15 minut przed, rozpoczg¢ciem treningu.

Punktualno$¢ jest dobra cecha naszego zycia 1 powinna by¢ dobra cecha podczas
uczeszczania na treningi i mecze. Spdznienie lub nieobecnos¢ w zajeciach treningowych
odbije si¢ negatywnie na organizacji treningu. Kazde spdznienie, nieobecno$¢ musi by¢
uprzednio usprawiedliwione poprzez informacje stowna, telefoniczng lub sms do Trenera
prowadzacego.

f) sprzet, ktory zawodnik otrzymuje ze S$rodkéw sponsorskich jest wiasnoscig klubu i
powinien by¢ szanowany. Po zakonczeniu gry zawodnika w klubie sprz¢t nalezy zwroci¢
trenerowi prowadzacemu (z wyjatkiem sprzetu, za ktéry rodzic poniost catkowity koszt

zakupu).



g) podczas meczow i treningdéw prosimy rodzicow, opiekundow o kulturalne zachowanie. Nie
podpowiadanie zawodnikom oraz nie udzielanie publicznych opinii w szczego6lnosci pod
adresem innego niz wlasne dziecko. Za udzielenie wszelkich wskazéwek podczas treningow
oraz meczéw odpowiedzialny jest trener danej druzyny ew. osoba petigca zastepstwo pod
nieobecnos$¢ trenera.

h) zawodnikéw obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojow gazowanych. Powyzszy
zakaz obowigzuje bezposrednio przed, w trakcie oraz bezposrednio po treningach 1 meczach,
a takze podczas wyjazdow (turnieje, obozy) organizowanych przez klub.

i) kazda nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ zawodnika na meczu ligowym lub sparingowym
moze by¢ karana czasowym zawieszeniem na okres od 1 do 3 tygodni. W trakcie zawieszenia
zawodnik bedzie mogt bra¢ udziat w treningach, jednak nie bedzie brany pod uwage przy

ustalaniu sktadu na mecze.

j) czasowe zawieszenie zawodnika w prawach cztonkowskich nie zwalnia go z optacania

sktadki zawodniczej

k) ztamanie ktoregokolwiek z punktow regulaminu moze by¢ podstawa do wydalenia z klubu.

WEWNETRZNY REGULAMIN DLA ZAWODNIKA

1. Na zajecia sportowe przychodze 15 minut przed zajgciami.

2. Przed 1 po zajeciach sportowych pomagam trenerowi, przenies¢ sprzet sportowy (pitki,
tyczki, pachotki, krazki, siatki itd.)

3. Bedac na boisku przed zajeciami sportowymi nie wykonuje strzatow do bramki.

4. Napo6j zostawiam za linig boczng w ustalonym przez trenera miejscu przed treningiem, nie
zapominajac, ze woda jest najlepsza do picia podczas treningu. Spozywam napdj tylko za
zgoda trenera, w okre$lonych przerwach podczas zaj¢c.

5. Podczas zaje¢ sportowych skupiam si¢ na ¢wiczeniach 1 grach, pamigtajac, zeby nie
stucha¢ podpowiedzi rodzicéw oraz nie rozmawiac z kolegami.

6. Bedac na boisk pamigtam, iz nie wolno ze wzgledéw bezpieczenstwa wiesza¢ si¢ na
bramkach, husta¢, skakac, itp.

7. Po zajeciach sportowych nie zostawiam zadnych $mieci po sobie (puste butelki,
reklamowki, itp.), tylko wyrzucam je do pojemnika na $mieci.

8. W czasie wolnym wykonuje ¢wiczenia, ktérych nie opanowalem na zajeciach. Obowigzki
szkolne (odrabianie lekcji, itp.) staram si¢ wykonywac jak najlepiej, gdyz majac problemy w
nauce nie bede mogl uczestniczy¢ w treningach oraz meczach i turniejach. Jezeli nie jestem
pewien godzin zaje¢, meczu, badz jakiejkolwiek innej sprawy dzwonie¢ do trenera.

9. Jezeli zle si¢ czuje badz odczuwam inne dolegliwosci, natychmiast informuj o tym trenera.



10. Jako przyszty pitkarz nie uzywam wulgarnych oraz obrazliwych stéw wobec bliskich 1

kolegdéw, gdyz mam szacunek do siebie 1 innych osob.

11. Jezeli nie bede mogl uczestniczy¢ w zajeciach, badz w meczu i turnieju zawsze

powiadamiam trenera.

12. W przypadku nie przestrzegania regulaminu zawodnik powinien by¢ powiadomiony o

konsekwencjach.
13. Kilkakrotne upomnienia zawodnika podczas zaje¢-odsunigcie od ¢wiczen do konca zajec.

zte zachowanie w szkole, badZ problemy z nauka- zawieszenie zawodnika do czasu poprawy
ocen.
14. spdznienie na zajgcia-upomnienie. nie przyjscie na mecz lub turniej, bez wczesniejszego

usprawiedliwienia - zawieszenie na kolejny mecz lub turnie;j.



PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE PODEJRZENIA ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM U UCZESTNIKA, KIEROWNIKA LUB
WYCHOWAWCY PODCZAS WYPOCZYNKU

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia u
uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika
obiektu, w ktorym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawdw sugerujacych
zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osob¢ w oddzielnym pomieszczeniu oraz
skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem, ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i

poinformuje o mozliwo$ci zakazenia koronawirusem.

2. W miejscu wypoczynku jest ustalone miejsce, w ktorym ma przebywac osoba, u ktorej
wystapily niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzone
jest dodatkowe sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie

powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowacé si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym

przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest poinstruowana
przez organizatora o procedurze postgpowania w przypadku podejrzenia wystgpienia
zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o konieczno$ci powiadomienia stacji
sanitarno- epidemiologiczne;.

5. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym

niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca si¢ biezace sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra

Zdrowia, dostgpnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,

a takze obowigzujacych przepiséw prawa.


https://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

REGULAMIN PODROZY AUTOKAREM I WEDROWKI PIESZEJ

I. CZYNNOSCI PRZED PODROZA
1. Sprawdzi¢ obecno$¢ wyjezdzajacych wedlug listy.
2. Upewnic¢ sie, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadajg wazne dokumenty (w tym

legitymacje szkolne)
3. Sprawdzié, czy uczestnicy wycieczki nie majg przeciwwskazan do podrézowania srodkami

lokomocji (choroba lokomocyjna i inne schorzenia) oraz czy posiadaja ze sobg zaordynowane

przez lekarza leki.
4. Dopilnowa¢ umieszczenia bagazu w schowkach i rozmieszczenia uczestnikow kolonii

na wyznaczonych miejscach w autokarze. Opiekunowie powinni zajmowac¢ miejsca przy

drzwiach.
5. Ustali¢, gdzie znajduja si¢: podrgczna apteczka (sprawdzi¢ wyposazenie), gasnice 1 wyjscia
bezpieczenstwa.

6. Zabra¢ do autokaru pojemnik z woda, papier higieniczny, chusteczki higieniczne, woreczki

foliowe do utrzymania czystos$ci.
7. Upewnic¢ si¢, czy w autokarze jest dostgpny telefon komorkowy.

8. W razie watpliwosci, co do stanu technicznego autokaru 1 stanu trzezwosci kierowcow,

wezwac Policje.

9. Do autokaru nie moga wchodzi¢ osoby postronne nie bedace uczestnikami kolonii. Wyjatek

stanowi Przewodnik/Organizator.

II. CZYNNOSCI W TRAKCIE PODROZY/ OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1. Na miejscu zbidrki uczestnicy dostosowuja si¢ do polecen kadry

2. Nie wolno podbiega¢ do autobusu nalezy czeka¢ w zwartym szyku na opiekuna

3. Do autokaru wsiadamy dopiero po wyraznym polecenie kierownika, lub wyznaczonego
opiekuna po uprzedniej zbidrce.

4. Do autokaru wsiadamy kolejno, kolejno tez zajmujemy miejsca.

5. W autokarze obowiazujg przepisy zwigzane z COVID-19 tj. obowigzkowe maseczki

6. W autokarze zabrania si¢:

1) Palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek,

2) Przemieszczania si¢ po autokarze i podrozowania w pozycji stojacej,

3) Blokowania zamkdw, otwierania drzwi i samowolnego otwierania okien w czasie podrozy,



4) Wyrzucania jakichkolwiek przedmiotow z pojazdu i rzucania przedmiotami.

5) Obracac¢ si¢ tytem do kierunku jazdy

6) Spozywania positkow i1 napojow

7) Nie wolno na przystanku sta¢ blisko kraweznika.

8) Nie wolno podbiega¢ do autobusu, nalezy czeka¢ w zwartym szyku na opiekuna i pod jego
kontrolg wej$¢ do pojazdu.

9) Po wejsciu natychmiast usig$¢ na wyznaczonym miejscu.

10) Nie wolno otwiera¢ okien bez zgody opiekuna.

7. Podczas jazdy trwajacej kilka godzin zarzadzi¢ jedng przerwe (20-30 min) przeznaczong na

wypoczynek, spozycie positku oraz toalete 1 przewietrzenie pojazdu.

8. W czasie postoju (wylacznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabroni¢ uczestnikom
wycieczki:

1) Wchodzenia na jezdnie,

2) Przechodzenia na drugg strong¢ jezdni.

9. Dopilnowaé¢, aby podczas wsiadania 1 wysiadania uczestnikow wycieczki wiaczone byty

Swiatta awaryjne autokaru.

10. Po kazdym zakoficzonym postoju sprawdzi¢ obecnos¢.

III. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PODROZY.

1. Dopilnowaé, czy zostaty zabrane wszystkie bagaze i rzeczy osobiste uczestnikow
wycieczki, czy pozostawiono tad i porzadek oraz czy nie dokonano uszkodzen i zniszczen.
2. Omoéwic z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdlnym uwzglednieniem

ewentualnych niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad bezpieczenstwa.

IV. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU AWARII, POZARU, WYPADKU LUB
INNYCH ZAGROZEN.

1. W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, bezwzglednie
ewakuowac uczestnikOw wycieczki w bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyj$¢

bezpieczenstwa, jesli zajdzie taka potrzeba.

2. W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskie;j.



3. W razie konieczno$ci angazowania stuzb ratunkowych, korzysta¢ z mi¢gdzynarodowego

numeru telefonu komérkowego — 112.

V. ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1. Uczestnicy wycieczki podporzadkowuja si¢ rozkazom 1 poleceniom prowadzacego
wycieczke.

2. Wszyscy idg zwartg grupg. Na przedzie kolumny idzie prowadzacy, pdzniej najmtodsi
1 najstabsi, ktoérzy nadajg tempo marszu. Kolumn¢ zamykaja najstarsi uczestnicy oraz
opiekun.

3. Grupa w szyku zwartym porusza si¢ prawym poboczem szosy lub drogi, a jesli grupa nie

jest wystarczajaco liczna, lub luzna, wéwczas porusza si¢ lewym poboczem.
4. W czasie marszu nalezy zwraca¢ baczng uwage na poruszajace si¢ po szosie (drodze)
pojazdy mechaniczne.

5. Nie wolno robi¢ postojow na szosie (drodze), zatrzymywac si¢ w miejscach, gdzie

kierowcy maja utrudniong widocznos$¢ (zakrety, wzniesienia, wiadukty)

6. Pod zadnym pozorem nie wolno oddala¢ si¢ od grupy bez zezwolenia prowadzacego.
7. Kolumna poruszajaca si¢ w nocy musi by¢ oznaczona: - na przedzie bialym $wiattem
skierowanym do przodu, z tyly czerwonym $wiatlem skierowanym do tytu.

8. W miastach grupa moze poruszaé si¢ jedynie po chodnikach.Strona 3 z 3

9. Jezdni¢ wolno przekracza¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

10. Nie wolno przewozi¢ uczestnikdw obozu srodkami transportu nie przystosowanymi do

tego celu.
11. Opiekun idacy na przedzie oraz na koncu kolumny poruszajacej si¢ prawg strong jezdni
wydaje odpowiednig komendg: ,,Lewa wolna” w celu ostrzezenia uczestnikow

o nadjezdzajacych pojazdach.



REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU PRZEZ
GRUPY ZORGANIZOWANE

1. Przez grup¢ zorganizowang rozumie si¢ zespot osob kapiagcych si¢ lub uprawiajacych
¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej

uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

2. Przez grupe rekreacyjng rozumie si¢ zespot osob korzystajacych z ustug basenu bgdacych

pod nadzorem opiekuna.

3. Niniejszy regulamin obowigzuje facznie z regulaminem ogdlnym korzystania z Parku

Wodnego.
4. Uczestnicy grupy przychodza na basen, co najmniej na 15 min. przed rozpoczg¢ciem zajgc.

5. Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach maja obowigzek doktadnego
zapoznania si¢ z regulaminem ogolnym korzystania z basenu, regulaminami atrakcji wodnych
oraz regulaminem dla uczestnikow zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzadkowania si¢

wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

6. Do obowigzkéw uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy w
szczegolnosci:

a) poruszanie si¢ po terenie plywalni razem z grupa,

b) pozostawienie w szatni okrycia zewng¢trznego oraz obuwia 1 zatozenie

klapek basenowych,

¢) przebranie si¢ w zgodny z regulaminem, czysty strdj kapielowy,

umieszczenie odziezy w szafkach oraz wtasciwe zamkniecie szafek,
d) staranne umycie si¢ przy uzyciu srodkéw myjacych,
e) przy wejsciu na basen optukanie stop srodkiem dezynfekujacym,
f) udzial w zbiorce rozpoczynajacej zajecia,

g) bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom ratownikoéw, pracownikow

parku wodnego, instruktorow prowadzacych zajecia i opiekundw,

h) przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenstwu innych 0sob korzystajacych z parku

wodnego lub mogacych spowodowaé nieszczesliwy wypadek,

1) przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania 1 wpychania do wody innych

uczestnikow kapieli oraz urzadzania fatszywych alarméw,



J) przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz
opuszczania hali basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia i

opiekuna grupy,

k) przestrzeganie zakazu skokow do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji

wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna,

1) przestrzeganie zakazu korzystania ze zjezdzalni bez obecnosci opiekuna lub instruktora na

podescie startowym zjezdzalni,

m) przestrzeganie zakazu korzystania ze sztucznej rzeki bez obecnosci opiekuna lub

instruktora na obrzezu niecki sztucznej rzeki,

n) przestrzeganie zakazu korzystania z wanny z hydromasazem bez obecno$ci opiekuna lub

instruktora na obrzezu niecki wanny,

0) przestrzeganie zakazu korzystania z sauny bez obecnosci opiekuna lub instruktora w

pomieszczeniu sauny,

p) przestrzeganie zakazu kapieli w okularach i bizuterii (zegarkach, pier§cionkach i

obraczkach, bransoletkach, rzemykach, tancuszkach, kolczykach, ozdobach we witosach,
itp.),
q) przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzetu, bez

zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna,
r) przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwigkowej,

s) sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy
wszystkich sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wlasnego ztego
samopoczucia i braku mozliwosci wykonania ¢wiczeniu lub korzystania z atrakcji

wodnych,

t) zgloszenie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku

skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec,
u) udziat w zbidrce konczacej zajecia,

v) po zakonczeniu zaj¢¢ zlozenie w wyznaczonym miejscu sprzgtu sportowego, pltywackiego

lub ratowniczego,
w) po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata,
X) oprdznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych,
y) zwrotu transponderéw opiekunowi,

z) sprawnego opuszczenia strefy szatni.



REGULAMIN KAPIELI WODNYCH

1. Kapiel moze odbywac si¢ tylko w miejscu uprzednio zbadanym i $cisle oznaczonym.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko pod kontrolg ratownika lub innej osoby posiadajacej
odpowiednie uprawnienia 1 w obecnosci kierownika lub wychowawcow.

3. Kagpiel moze odbywac si¢ wytacznie w zorganizowanych grupach nieprzekraczajacych 10

0sob.

4. Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnat podany
przez osobe kierujaca kapiela.

5. Dzieciom nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

6. Na sygnal wyjscia z wody 1 na sygnat alarmu (kilka dono$nych krétkich gwizdkdéw) nalezy
natychmiast wyj$¢ z wody i1 udac si¢ na brzeg w wyznaczone wczesniej miejsce zbiorki.

7. W przypadku ztego samopoczucia, bolu lub zawrotu gtowy, a takze innych dolegliwosci
nalezy natychmiast wyj$¢ z wody i powiadomi¢ o tym kierujacego kapiela.

8. W przypadku zauwazenia tonigcia nalezy natychmiast alarmowac ratownika. W miare
mozliwosci nalezy udzieli¢ pomocy potrzebujacemu.

9. Na glebi bezposredniej pomocy tongcemu moga udziela¢ tylko wykwalifikowani

ratownicy, natomiast inni mogg udziela¢ pomocy wylacznie z brzegu.
10. Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska oraz zasmieca¢ wody i terenu.

11. Nalezy pamigta¢ o zachowaniu pelnego bezpieczenstwa podczas kapieli. Unikaé

lekkomyslnych zartow, potracen, wrzucania do wody.
12. Przed rozpoczeciem kapieli jej uczestnicy musza by¢ zaznajomieni z obowigzujacymi

sygnatami dzwigkowymi.

REGULAMIN BEZPIECZNEGO SPLYWU KAJAKOWEGO

1. Kazdy uczestnik sptywu dostaje kamizelke asekuracyjng i sam odpowiada za swoje

bezpieczenstwo i zdrowie w kajaku na wodzie.

2. Nie wolno na wodzie w kajaku spozywac napoi alkoholowych, lub wsiada¢ do kajaka pod

wptywem alkoholu.
3. Kazdy uczestnik nieumiejacy ptywac powinien ptyna¢ w kajaku z osobg umiejaca ptywac!
4. Nie wolno zdejmowac¢ na wodzie w kajaku kamizelki asekuracyjnej (kamizelka powinna

by¢ zatozona i §cisle przylegac do ciata).



5. Nie wolno wstawac, lub siada¢ na burtach kajaka, kotysa¢ si¢ na boki lub odpycha¢
wiostami inne kajaki. Grozi to wywrotka, zniszczeniem sprzgtu, w najgorszym wypadku

utonigciem!

6. Zabrania si¢ wyptywania przed prowadzacego 1 pozostawania za zamykajacym sptyw,
podczas plynigcia zatogi powinny ptyna¢ w odstgpach 10-15m zachowujac zawsze kontakt

wzrokowy z innymi zatogami.

7. W razie przeszkody na rzece lub wywrotki kajaka z jakiego$ powodu nastgpna zatoga
podaje komende STOP NA WODZIE! Wtedy pozostate zatogi podplywaja do brzegoéw rzeki i
kotwicza tapigc si¢ czego$ (galezie, trawa, drzewo). Tylko najsprawniejsza zaloga powinna
pomagac poszkodowanym, inni czekaja do konca usuniecia problemu.

8. W przypadku zatoru na rzece nalezy plyna¢ pod prad, czyli wiostowa¢ do tytu lub
zatrzymac si¢ przy brzegu, pozwalajgc przeptyna¢ przez przeszkode tym, ktérzy ptyng przed
nami.

9. Podczas pokonywania przeszkod, zakretdw, ktadek mozna pomagac sobie wiostem lub
r¢koma odpychajac si¢ od drzew, gatezi lub brzegdw rzeki. Pod ktadkami wybieramy
najwyzszg strong przeptywu, ktadziemy si¢ w kajaku 1 uktadamy wiosta wzdtuz kajaka.

10. Betki obtozone kamieniami pokonujemy samym $rodkiem w celu obnizenia ryzyka
rozbicia kajaka. Sluzy, jazy i niebezpieczne miejsca- wysiadamy na brzeg i przenosimy ladem
kajak na druga strong przeszkody.

11. W razie wywrotki nalezy jak najszybciej wydostaé si¢ z wody 1 czeka¢ na pomoc innych
uczestnikow sptywu.

12. Uczestnicy sptywu nie sg ubezpieczeni, ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

13. Na splywie obowigzuje zakaz kapieli w niedozwolonym miejscu.

14. Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania przepisOw prawa wodnego, ochrony
przyrody

15. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w spltywie pod opieka osoby pelnoletniej, bioracej na
siebie catkowita odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo.

16. Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do kulturalnego zachowania na wodzie i w miejscu

postoju.



